Nur Arboy ile
Akut Homeopatik Remediler:
Hizl ve Dogal Destek

Anlik rahatsizliklarda, doganin sifali giiclinden yararlanmanin en kadim ve givenilir
yollarindan biri: Homeopati.

Bu sunumda akut durumlarda kullanilan temel homeopatik remedileri, uygulama
ilkelerini ve glivenli kullanim esaslarini kesfedecegiz.

Nur Arboy
Homeopathy * Bioresonance * Hypnotherapy
www.nurarboy.com




Homeopatiye Kisa
ILkeler

Homeopati, 18.ylizyilda Dr. Samuel

Hahnemann tarafindan gelistirilen ve "Benzer,
Benzeri lyilestirir" (Similia Similibus Curantur)
ilkesine dayanan butinsel bir saglik sistemidir.
Bu yaklasimda hastalikta benzer semptomlar
yaratan maddeler, son derece yiiksek

seyreltme ve dinamizasyon iglemiyle
hazirlanarak iyilestirici ajan haline getirilir.

Potansiyalizasyon: Madde ne kadar
seyreltilirse, etkisi o kadar gugcli olur

Biitiinsel Degerlendirme: Beden, zihin ve
ruh birlikte ele alinir

Bireysellestirme: Her kisinin semptom
tablosu kendine 6zguddr

Minimal Doz: Mimkdin olan en az miktarla
maksimum etki hedeflenir

Bir Bakis: Temel

Temel Kavramlar

Materia Medica: Remedilerin
semptom katalogunu iceren temel
basvuru kaynagi

Repertorizasyon: Semptomlara
gore en uygun remedinin
belirlenmesi stireci

Potens (C, X, LM): Remedinin
seyreltme ve dinamizasyon
derecesi




Akut Durum Nedir? Acil Destek Ihtiyaci

Akut durumlar, ani baslayan, kisa siireli ve genellikle kendi kendini sinirlayan saglik sorunlaridir. Kronik hastaliklardan farkl olarak net bir baslangi¢ noktasi
vardir ve hizli miidahale semptomlarda belirgin iyilesme saglar.

Ani Baslangic Kisa Sure
Semptomlar birka¢ saat iginde belirginlesir; durum hizla gelisir ve Akut durumlarin buiyiik gcogunlugu birkac¢ giinden birka¢ haftaya kadar
muidahale gerektiren bir tablo olusur. surer; kronik hale gelmez.
@ Net Semptomlar Geri Donuslu
Ates, agri, 6ksurik gibi belirgin ve tanimlanabilir belirtiler, dogru remedi Uygun destekle organizma dengesini yeniden kurar; kalici hasar
secgimini kolaylastirir. birakmaz ve tam iyilesme mimkindur.

@ Akut homeopatik tedavi; enfeksiyon, travma, yanma, alerjik reaksiyon, sindirim bozuklugu ve duygusal sok gibi pek ¢ok alanda birinci basamak
destek olarak uygulanabilir.



Akut Homeopatik Remedilerin Avantajlari

&

Dogal ve Guvenli

Bitkisel, mineral ve hayvansal kaynaklardan elde edilen remediler; yan etki
riski son derece distik, bagimhhk yaratmayan formilasyonlardir.
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Her Yasa Uygun

Bebeklerden yaslilara kadar, hamile kadinlar dabhil, genis bir popiilasyonda
giivenle kullanilabilir. ila¢ etkilesimi riski minimumdur.
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Uygun Maliyetli
Homeopatik remediler genel olarak erisilebilir fiyatlariyla, uzun vadeli saghk
destekgisi olarak ev eczanelerinde kolaylikla bulundurulabilir.
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Hizll Etki

Dogru remedinin secildigi akut vakalarda rahatlama genellikle ilk birka¢ doz
icinde, saatler icinde hissedilebilir hale gelir.

Bireysel Yaklasim
Her kisinin semptom oriintlisu dikkate alinarak segilen remedi, standart
ilaclara kiyasla kisiye 6zgu destek sunar.
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Cevre Dostu
Minimal hammadde kullanimi ve seyreltme prensipleri sayesinde uretim
sureci ¢cevresel agidan oldukga distik bir iz birakir.



Oksurik ve Soguk Alginligr: Temel Remediler

Solunum yolu akut semptomlarinda remedi se¢imi; semptomun baslangici, siddeti, eslik eden belirtiler ve semptomlari artiran/azaltan faktorlere gore

yapilir.

& Aconitum Napellus — Ani
Baslangicli Ates & Soguk

Soguk havaya maruz kaldiktan sonra
aniden baslayan yiiksek ates, huzursuzluk,
korku ve kuru okstriik. Semptomlar gece
yarisi siddetlenir. Potens: 30C

% Bryonia Alba — Kuru OksUriik
& Hareketle Kotulesme

Her harekette artan derin gogis agrisi, kuru

ve zorlu oksuruk, asirt susuzluk. Kisi
tamamen hareketsiz kalmak ister. Potens:
30C

>= Belladonna — Siddetli Ates &
Kizariklik

Yizde kizariklik, nabizlayan bas agrisi,
yuksek ates, kuru bogaz ve parlak gozler.
Dokunmaya karsi asir hassasiyet eslik
eder. Potens: 30C

& Drosera — Bogmaca Benzeri
Oksuruk

Geceleri siddetlenen, neredeyse kesintisiz,
bogucu Oksurik ndbetleri. Konugma veya
kahkaha okstirigu tetikler. Cocuklarda sik
gortlir. Potens: 30C

Pulsatilla — Sari-Yesil Akintil
Soguk Alginlig

Koyu sari veya yesil burun akintisi, tikal
burun (gece daha kéti), susuzluk yok, agik
havada iyilesme ve duygusal hassasiyet
belirgindir. Potens: 30C



Sindirim Sorunlari ve Kucuk Yaralanmalar

£ Sindirim Sistemi Remedileri

e Nux Vomica
Asiri yeme, alkol veya stres
sonrasi mide bulantisi, sigkinlik
ve asit reflli. Sabahlari daha
kotu, sicaklikla rahatlar.

e Carbo Vegetabilis
Gaz birikimi, siddetli siskinlik,
hazimsizlik ve sedirme. Taze
hava istegi belirgindir; gidalarin
fermantasyonuna bagli
sikayetler.

Arsenicum Album

Gida zehirlenmesi kaynakli
kusma-ishal kombinasyonu.
Yanma hissi, huzursuzluk,
titreme ve asir yorgunluk eslik
eder.

Colocynthis

One egilince veya basi
uygulaninca gegen kramp tarzi
karin agnisi. Ofke veya hayal
kirikligi tetikleyebilir.

Arnica Montana

Akut travmanin birinci remedisi.
Ezilme, c¢urik, morarma, kas
agnisi ve genel travma soku.

"Dokunmayin, iyi hissediyorum’
tipi tepki.

Ledum Palustre
Bocek sokmalari, delinme
yaralari ve morluklar. Yarali
bolge soguk ve morumsu
gorunir; soguk uygulama
rahatlatir.

¢ Kuguk Yaralanma Remedileri

Hypericum

Sinir hasari igeren yaralanmalar;
parmak uclari, omurga, el-ayak
tabani. Elektrik gcarpmasi gibi
sigrayan, keskin agri.

Cantharis

Yanma hissiyle birlikte idrar yolu
sikayetleri ve 1s1 kaynakli
yaniklar. Surekli idrar sikismasi
ve yanma belirgindir.



Dogru Remediyi Segcme Rehberi: Semptom Eslestirme

Homeopatide en 6nemli beceri, kisinin semptom tablosunu en uygun remedinin "resmini" ile eslestirmektir. Bu sirecte su sorulari sormak size yol
gOsterecektir:
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Semptomlari Genel Durumu
Kaydet Degerlendir
Nehissettigini,ne Ruhhali, susuzluk,
zaman basladigini uyku ve zihinsel
yaz durum
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Modaliteleri Eslestir
Belirle -
Umsemptom
Neyi kotulestirir tablosunu uygun
veya iyilestirir: 1s|, remediyle
hareket karsilastir
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Semptomlar Degerlendirirken & Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Semptom ne zaman ve nasil baslad? Birden fazla remediyi ayni anda kullanmaktan kaginin

e Hangi faktorler semptomu artiriyor ya da azaltiyor? Semptomlara en ¢ok uyan tek remediye odaklanin

« Kisi nasil hissediyor; korku, 6fke, tizlintli var mi?

Belirtiler degisirse remediyi yeniden degerlendirin
« Susuzluk, istah, uyku oriintisi degisti mi?

Nane, kahve, mentol gibi maddeler remedileri etkisizlestirebilir


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Dozaj ve Uygulama: Guvenli Kullanim Esaslari

Standar Akut Protokol

Potens: 30C — akut durumlar i¢in en yaygin kullanilan seyreltme

derecesidir

Doz: 3-5 globiil dil altinda eritilerek alinir; yutmadan dnce beklenir

Siklik: Siddetli semptomda her 15-30 dakikada bir; iyilestikge
aralik artirihr

Siire: Belirtiler gectiginde ila¢ hemen kesilir — asiri kullanimdan
kacinilir

Uygulama Kurallari

%

Temiz Agiz ile Kullanin

Alimdan 15-20 dakika 6nce ve sonra yemek, igcecek, dis macunu veya agiz
spreyi kullanmayin.

Elle Temas Ettirmeyin

Globiilleri direkt agza dokerek veya plastik kasikla alin; el ile temas etkiyi
azaltabilir.

Saklama Kosullari

Serin, karanlk ve koku kaynaklarindan uzak bir yerde muhafaza edin.
Dogrudan gines 1511 ve yuksek 1sidan koruyun.

Yanit Takibi

ilk 2-3 dozdan sonra degisim gozlemleyin. iyilesme baslamigsa dozlar

azaltin; yanit yoksa remedyi yeniden degerlendirin.



Ne Zaman Doktora Basvurmali? Homeopatinin Sinirlar

Homeopati glcli bir tamamlayici yaklagimdir; ancak bazi durumlar acil tibbi midahale gerektirir. Su belirtilerde vakit kaybetmeden bir saglik uzmanina

basvurun:
Yuksek Ates (39°C uzeri) Nefes Guclugu
Ozellikle bebek ve yaslilarda 39°C'yi asan ve diismeyen ates; nébet Hizli solunum, morarma (siyanoz), gégiis agrisi veya ani nefes darlig
gecirme veya suur bulanikhgi eslik ediyorsa acile gidin. acil tibbi degerlendirme gerektiren semptomlardir.
A
= ®
Ciddi Yaralanma 48 Saat Sonrasi lyilesme Yoksa
Kanama kontroli mumkin degilse, kemik kirigindan giipheleniliyorsa Dogru uygulamaya ragmen iki giin icinde herhangi bir iyilesme belirtisi
ya da biling kaybi yasandiysa derhal acil servise basvurun. gorulmiyorsa, profesyonel destek almaktan ¢ekinmeyin.

/N Homeopati, konvansiyonel tibbin yerini almaz; onu tamamlar. Ciddi ya da kronik durumlarda mutlaka bir saglk profesyoneline danisin.



Ozet: Akut Durumlarda Homeopatik Glclenme

Homeopati, akut saglik sorunlarinda hizli, glivenli ve bitiinsel bir destek sunan kadim bir sistemdir. Dogru bilgi ve dikkatli gozlemle ev eczanenizin

vazgecilmez bir pargasi haline gelebilir.

Temel ilkeleri Ogrenin

s
"Benzer, benzeri iyilestirir" prensibi ve potansiyalizasyon kavramini )
0zimsemek, remedi segiminde sizi guglendirir.

Ev Eczanenizi Hazirlayin

Arnica, Aconitum, Belladonna, Nux Vomica ve Arsenicum Album; her &
evde bulunmasi gereken temel 5 akut remedidir.

\. (» ) 1 Nur Arboy
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www.nurarboy.com
WM %r;ﬂ? Instagram: @nurarboy

Semptomlar Gozlemleyin

Modaliteler, ruh hali ve genel durum; dogru remediye ulagmanin
anahtaridir. Ayrintih gézlem = isabetli segim.

Sinirlar Bilin

Homeopatinin guclini takdir ederken, ciddi veya yanit vermeyen
durumlarda profesyonel tibbi destegi aramaktan gekinmeyin.

"Homeopati, insan organizmasinin 6z iyilestirme kapasitesini uyarir — bu yolculukta bilgi en degerli aractir.”

Homeopathy « Bioresonance « Hypnotherapy
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