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. Dr. Edward Bach
~ ve Felsefesi

Dr.EdwardBach(1886-1936), ingiliz bir
hekim ve homeopat olup, bedensel
hastaliklarin kékeninin duygusal
dengesizlikte yattigina inaniyordu.
1930'larda ingiltere kirlarinda arastirma
yaparak 38 farkli cicekten elde ettigi
sifali 6zleri kesfetti.

Bach'a gore her olumsuz duygu, belirli
bir cicegin titresimsel enerjisiyle

dengelenebilirdi. Felsefesinin temeli
suydu: "Hastalgl degil, insani
iyilestir."



Bach Cicekleri Nasil Calisir?

Cicek ozleri, kimyasal bir etki yaratmak yerine titresimsel rezonans araciligiyla duygusal bedeni etkiler.
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Cicekten Oze Oz Bedenle Bulusur Denge Yeniden Kurulur
Cicekler gunes 15181 veya kaynatma Alinan ozler, beden enerjisi ile Olumsuz duygular yumusar, icsel
yontemiyle saf suya aktarilir; etkilesime girerek tikanan duygusal huzur ve duygusal netlik yeniden
titresimsel izleri suya gecer. kaliplari cozmeye baslar. ortaya cikar.

® Bach Cicekleri dunya genelinde milyonlarca kisi tarafindan tamamlayici bir yontem olarak kullaniimaktadir.



38 Cicegin Temel
Kategorileri

Bach, 38 cicegi yedi ana duygusal kategori altinda gruplandirdi.
Her kategori, farkli biling durumunu ele alir.

V2 Korku

Mimulus, Aspen, Rock Rose gibi 6zler; bilinen ve bilinmeyen
korkularla basa ¢cikmaya yardimci olur.

Belirsizlik

Cerato, Scleranthus, Wild Oat; kararsizlik ve yénund bulmada gucluk
cekenlere destek olur.

&P Yalnizlik

Water Violet, Impatiens, Heather; sosyal cekilme veya asiri sosyal
ihtiya¢ durumlarini dengeler.

=/ Asirl Hassasiyet

Agrimony, Centaury, Walnut gibi 6zler; dis etkilerden asiri etkilenme
durumlarini ele alir.




Adim 1 - Kendini
gozlemle (Duygusal
durumunu incele)

duygulari belirle
(Korku, tiziintd, stres)

Adim 3 - Cigekle
eglestir

aciklamalarina bak)
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Adim 4 - Adim 5 - izle ve
Coziimiinii hazirla — [ ayarla
(Suya damlat) (Duygusal degisimleri

takip et)

Dogru Cicegi Secmek

Bach Cicegi secimi, derin bir 6z-gbzlem suUreci gerektirir.
Amag, semptomlari degil; altinda yatan duygusal durumu

anlamaktir.

e Fiziksel degil, duygusal belirtilere odaklanin
e Ayni anda en fazla 6-7 cicek kombinasyonu 6énerilir

e Bir pratisyen veya uygulayicidan destek alinabilir

(D Eniyisonuclaricin icinde bulundugunuz ana
odaklanin; ge¢cmis ya da gelecek endiselerinden
degil, su an hissettiklerinizden yola cikin.



Yaygin Kullanim Alanlari

Bach Cicekleri; stres, anksiyete, korku ve Uzuntu gibi gundelik

duygusal zorluklarla basa ¢cikmada en sik basvurulan dogal yontemler

arasindadir.

Stres ve Tukenmislik

Elm ve Oak 6zleri; asiri sorumluluk hissi ve kronik yorgunlukla
bogusanlara destek saglar.

Anksiyete ve Endise

White Chestnut ve Aspen; zihinsel tekrar donguleri ve belirsizlik
kaynakl kaygiyi hafifletir.

Derin Uzintl ve Kayip

Star of Bethlehem ve Mustard; ani sok sonrasi Uzuntu ile nedensiz
melankoliye yardimci olur.

Acil Mudahale

Rescue Remedy (5'li kombinasyon); kriz anlarinda hizli sakinlesme
icin en bilinen formuldur.




OZEL KULLANIM

Cocuklar ve Evcil
ayvanlar

Bach Cicekleri, alkol icermeyen

seyreltilmis formlariyla cocuklara ve
hayvanlara da glvenle uygulanabilir.

Cocuklarda Kullanim

e Okul korkusu, uyku sorunlari ve
sinirlilik icin etkili

o Mimulus ve Chicory en sik kullanilan
Ozler arasindadir

Evcil Hayvanlarda Kullanim

e Ayrilik kaygisi, veteriner korkusu ve
agresiflik icin

e Su kabina birka¢ damla ekleyerek
uygulanir



Pratik Uygulamalar ve Dozaj

Bach Cicekleri;damlasiseleri,kremlervespreyformlarigibifarkliformatlardakullanilabilir.

Stok Sise Kullanimi Kisisel Karisim Sisesi Krem ve Losyon

Stok siseden 2 damla, bir bardak suya 30 ml bos bir siseye 30 ml kaynak suyu  Cilt Gzerinden uygulanan formlar,

eklenerek gun icinde yudumlanir. Akut ve secilen 6zlerden 2'ser damla eklenir.  6zellikle Rescue Cream biciminde;

durumlarda dogrudan dile de alinabilir.  GUnde 4 kez, 4 damla alinir. kasinti, stres kaynakli cilt reaksiyonlari
icin tercih edilir.

& Duzenli kullanimda en az 4-6 haftalik bir sire dnerilir. Derin duygusal éruntuler icin uzman destegi alinmasi tavsiye
edilir.



Gercek Hayattan Donusum

(1

ikayeler;

(14

"Yillarca suren sinav "Annem vefat ettikten sonra
kaygisindan sonra Mimulus Star of Bethlehem kullandim.
ve Larch kombinasyonu Acm ge¢cmedi ama onu
hayatimi degistirdi. Artik tasiyabilecek gucu
kendime guveniyorum." buldum."
— Ayse, 24 yasinda 6grenci — Mehmet, 38 yasinda

ogretmen

7y

"Kopegim her firtinada paniklerdi. Rescue Remedy'den sonra o
korkuyu buyuk 6lcude atlatti."

— Selin, evcil hayvan sahibi



Duygusal lyi Olusa Giden
Yolculuk

Bach Cicekleri, bir tedavi degil; kendinizle daha derin bir bag kurma

davetiyesidir. Her cicek, icinizdeki birsoruya nazikce cevap verir.

s Baslamak icin = Daha Fazla Ogren
Kendinizi nasil hissettiklerinizi Bach Centre'in resmi

bir deftere yazin ve en baskin kaynaklari ve sertifikali
2-3 duyguyu belirleyin. uygulayicilar aracihiglyla daha

derinlesebilirsiniz.

-9 Sorulariniz?

Deneyimlerinizi, merak ettiklerinizi ve kisisel hikayelerinizi
paylasmaya davet ediliyorsunuz.

© Duygusal iyilesme dogrusal bir surec degildir. Sabir, 6z-sefkat ve
merak en guclu sifa araclarinizdir.
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